CO JESZCZE MOGE ZROBIC...?
WSKAZOWKI DLA RODZICOW DZIECI NADPOBUDLIWYCH

Mow krétko i jasno. Zastanow sie, co doktadnie chcesz przekaza¢ dziecku — zawrzyj to
w kilku stowach. Nastepnie przywotaj uwage dziecka — upewnij sie, ze Cie stucha,
nawigz z nim kontakt wzrokowy, i dopiero wtedy powiedz to, na czym Ci zalezy.
Pamietaj, wydawaj tylko jedno konkretne polecenie naraz. Upewnij sie, czy dziecko
zrozumiato i zapamietato, co ma zrobié, i dopilnuj, by to wykonato.

Pomdz uporzadkowaé $wiat — zaréwno otoczenie, przedmioty (poprzez
segregowanie, pudta z napisami/naklejkami informujgcymi o zawartosci itp.), jak tez
czas (poprzez staty plan dnia, okreslone rytuaty).

Ustalcie jasny i konsekwentnie przestrzegany system zasad obowigzujagcych w
Waszym domu. Jedli jest taka potrzeba, wprowadzcie tablice motywacyjng, system
zetonowy itp. Pamietaj, ze obowigzki, prawa i przywileje muszg by¢ jasno
sformutowane, nie zaszkodzi ich spisac i wywiesi¢ w widocznym miejscu.

Pomodz zapamieta¢ wazne sprawy (obowigzki, zasady zachowania, wydarzenia).
Przygotujcie wspdlnie i powiescie w widocznych miejscach ,,przypominajki” w formie
kolorowych, zabawnych rysunkdw. Dziecku bedzie tatwiej je zapamietaé, a Tobie
odwotac sie do nich w razie potrzeby.

Stwoérz odpowiednie warunki do nauki — uporzadkowany pokédj, puste biurko,
ograniczone bodzce (zamkniete okno i drzwi, wylaczony telewizor, komputer,
odtozony telefon, rodzenstwo i zwierzeta domowe w drugim pokoju). Naucz
organizowac prace na kazdym jej etapie. Mozesz zilustrowaé/opisac je dziecku w
formie ,przypominajki” — niech odznacza wykonane czynnosci. Badz blisko, nie
wyreczaj. Pamietaj o przerwach na krétkg aktywnosé fizyczng (przysiady, pajacyki, 2
rundki dookota stotu).

Dyskretnie kontroluj aktywnos¢ dziecka, przypominaj o zobowigzaniach, jednak nie
odbieraj mu poczucia odpowiedzialnosci i obowigzkowosci.

Wszelkie problemy zwigzane z zachowaniem dziecka rozwigzuj w momentach jego
wyciszenia.

Organizuj mozliwosci do roztadowywania wzmozonego napiecia — zajecia sportowe,
taniec czy zwyczajny ruch na swiezym powietrzu z pewnoscig dobrze zrobi nie tylko
dziecku, ale i Wam.

Zapewnij dziecku atmosfere zyczliwosci i akceptacji. Ono wie, ile ktopotéw sprawia
jego zachowanie i nie jest mu z tym dobrze. Zauwazaj kazde jego staranie i wysitek



wktadany w prace nad sobg — to zmotywuje je do dalszej pracy. Chwal i wspieraj —
niech chce mu sie chcieé.
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